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Introdugdo

A cirurgia de catarata é um dos procedimentos
oftalmoldgicos mais comuns e eficazes, tfrazendo de volta
a clareza da visdo para milhdes de pessoas. Apesar de
ser uma cirurgia de rapida recuperacdo, O SUCesso
depende diretamente do cuidado pds-operatdrio. Este
guia foi desenvolvido para fornecer informacoes
detalhadas e prdticas sobre os cuidados necessdarios,
garantindo uma recuperacdo tranquila e segura.

O que esperar apods a cirurgia de catarata?
Apds o procedimento, o olho estard em processo de
cicatrizacdo e adaptacdo & nova lente intraocular. E
normal sentir alguns sintomas leves, como:

e Sensacdo de areia ou coceira no olho.

e Leve embacamento na visdo, que melhora

gradualmente.
e Olho sensivel a luz.

Sinais de alerta:

e Dorintensa ou piora significativa da visdo.

e Vermelhiddo intensa ou secrecdo anormal.

e Sensacdo de pressdo ou desconforto extremo.
Se vocé perceber qualguer um desses sinfomas, entre em
contato com seu médico imediatamente.

e Principais Cuidados Pés-Operatérios
e 1. Uso de colirios

e Os colirios prescritos sdo essenciais para prevenir
infeccodes, reduzir inflamacdo e promover a
cicatrizacdo. Siga estas orientacoes:

e Lave bem as mdos antes de aplicar o colirio.

e Incline a cabeca para trds e puxe suavemente a
pdlpebra inferior.

e Pingue uma gota no espaco entre a pdlpebra
inferior e o olho sempre parte lateral externa.

e ApOs pigar o colirio mantenha os olhos fechados
por 1 minuto para aumentar a absorcdo da
medicacdo



Evite tocar o frasco diretamente no olho ou na
pele ao redor.

2. Protegao do olho operado

Use o protetor ocular fornecido pelo médico
durante o sono nos primeiros 3 dias.

Evite cocar ou pressionar o olho.

Use oculos escuros ao sair para proteger contra a
luz forte e particulas nos primeiros 5 dias

3. Higiene e precaug¢oes

Nd&o lave o rosto diretamente com dgua nas
primeiras 24 horas; use soro fisioldgico e gazes
estéreis.

Soro Fisioldgico novo somente no primeiro dia , ndo
reutilizar apds 24 hs de aberto

Evite maquiagem e cremes ao redor dos olhos por
pelo menos uma semana.

N&o entre em piscina, sauna , banhos de imersdo
Ou praia por pelo menos 2 semanas.

4. Limitagoes fisicas

Evite atividades fisicas intensas ou levantar peso
por pelo menos 1 semanas.

Ndo se curve abruptamente, pois isso pode
aumentar a pressdo ocular primeiras 72 hs.

Descansar adequadamente ajuda na
recuperacado.

Alimentacgado e Estilo de Vida

Uma alimentacdo balanceada ajuda na
cicatrizacdo e recuperacdo. Inclua alimentos ricos
em:

Vitamina A (cenoura, espinafre, abdbora).
Omega-3 (peixes, sementes de linhaca, nozes).
Antioxidantes (frutas citricas, berries, brécolis).

Evite o consumo de dlcool e tabaco, pois podem
prejudicar o processo de cicatrizacdo.



e Agenda de Retornos ao Médico

e Primeira consulta: Geralmente 1 a 3 dias apds a
cirurgia ou a critério médico

e Consultas de acompanhamento: 1 semana, 1 més
ou conforme orientacdo médica.

e Conclusao

e Seguir cuidadosamente as orientacdes médicas
apds a cirurgia de catarata é essencial para
garantir resultados satisfatérios e uma visdo clara e
sauddvel. Este guia serve como referéncia, mas
sempre consulte seu médico para duvidas ou
problemas.

Uso ocular

Na primeira semana usar somente o colirio antibidtico.
Antibidtico:

1-Maxiflox D ou Vigadexa Colirio 1 Frasco

Pingar uma gota de 2/2 hs ou 6 vezes ao dia, por 7
dias consecutivos.

Observagado 1: NGo precisa pingar a noite, durante o
SoNo.

Observagado 2: Caso a gota ndo caia completamente
no olho, pode instilar novamente, uma nova gota.
NGO se preocupe 0 excesso sempre serd
desprezado de forma natural.

Observacgdo 3: Caso perca o hordrio ndo se
preocupe, basta continuar as instilacées mesmo
que com intervalo menor de hordrio, sempre
atentando para 6 gotas ao dia

Observacgado 4: Pode utilizar colirios lubrificantes entre
as instilacdes do antibidtico, caso necessdrio,
porém atentar para usd-lo com intervalo de 30
minutos apds o uso do antibidtico, para evitar que
um colirio termine lavando o outro, diminuido assim
seu efeito.



Observacgado 5: Agitar frasco antes de usar. Pode
ocorrer algum deposito branco no canto do olho,
isso € normal

Apos término de 7 dias suspender o uso de Maxiflox D
ou Vigadexa (Antibidticos) e iniciar o uso de anti-
inflamatério conforme a tabela abaixo

Anti- inflamatorio

1 OFTPRED OU PREDFORT 1CX

Aplicar 1 gota 5 vezes ao dia, por 5 dias

Aplicar 1 gota 4 vezes ao dia, por 5 dias

Aplicar 1 gota 3 vezes ao dia, por 5 dias

Aplicar 1 gota 2 vezes ao dia, por 5 dias

Aplicar 1 gota 1 vezes ao dia por 5 dias

Aplicar 1 gota dia sim, dia nao por 5 dias

Totalizando trés dias sim e dois dias ndo

e Observe que a cada cinco dias ocorre a
diminuicdo de 1 gota de anti-inflamatdrio, damos
a essa reducdo progressiva da medicacdo o
nome de desmame. O objetivo é reduzirmos de
forma gradual o uso da medica¢do, para que
ocorra a completa recuperacdo do olho no prazo
adequado, evitando assim diversas complicagodes,
entre elas o efeito rebote, 0 que ocorre quando
suspendemos a medicacdo de forma abrupta.

Todas as observagoes anteriormente descritas sao
validas para os anti-inflamatorios.



Movimente a cabega para
trés e olhe para cima;

Use a ponta dos dedos e
suavemente puxe a palpebra para
baixo até formar uma “bolsa”™;

Suavemente, pingue uma gota
sem deixar a ponta do frasco
tocar em seus olhos;

Feche suavemente os olhos e
permaneqa por aproximadamente
30 segundos;

£ importante para maximizar a
eficacia e minimizar reagdes
adversas, pingar apenas o
numero de gotas prescrito
pelo seu oftalmologista;

Caso esteja utilizando algum outro
colirio, mantenha um intervalo de
5 minutos entre as instilagdes.

Cligue aqui e assista como usar corretamente os cdlirios
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